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Цель работы студенческого спортивного клуба (далее - ССК): 

вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризация студенческого спорта через организацию и 

проведение спортивно-массовой работы в Техникуме.  

Задачи:  

- активизация спортивно-оздоровительной работы, увеличение охвата 

обучающихся спортивными мероприятиями;  

- укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся 

на основе систематически организованных внеучебных 

спортивнооздоровительных занятий для обучающихся, преподавателей, 

родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся);  

- закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств;  

- воспитание общественной активности, трудолюбия, креативности и 

лидерских, организаторских качеств;  

- воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 

сопричастности к развитию Техникума, сохранение традиций и формирование 

новых;  

- формирование болельщиков спортивных команд;  

- профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, 

выработка потребности в здоровом образе жизни. 

  



 

 

№ 

п\п 
Мероприятия Дата Ответственный 

1 
Открытие спартакиады сентябрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

2 
Туристический слет сентябрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

3 Кросс Наций сентябрь Преподаватели физической культуры 

4 Сдача нормативов 

ВФСК ГТО 
сентябрь-октябрь Преподаватели физической культуры 

5 Первенство техникума 

по настольному теннису 
октябрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

6 
Компьютерный спорт октябрь 

Преподаватели физической культуры, 

информатики. 

7 
Дни здоровья ноябрь-июнь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

8 Первенство техникума 

по армрестлингу 
ноябрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

9 Первенство техникума 

по баскетболу 3x3 
декабрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

10 Первенство техникума 

по Шахматам 
декабрь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

11 Соревнования по жим 

лежа на приз «Деда 

Мороза» 

декабрь 
Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

12 Первенство техникума 

по бадминтону 
январь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

13 
Неделя лыжного спорта январь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

14 Всероссийская 

массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 

февраль Преподаватели физической культуры 

15 Месячник оборонно-

массовой и спортивной 

работы 

февраль 
Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

16 Конкурс «А, ну-ка, 

парни» 
февраль 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

17 Первенство техникума 

по волейболу 
февраль-март 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

18 Первенство техникума 

по баскетболу 
март 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

19 Смотр-конкурс 

физической 

подготовленности 

обучающихся 

март 
Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

20 Сдача нормативов 

ВФСК ГТО 
апрель Преподаватели физической культуры 

21 Первенство техникума 

по мини-футболу 
май 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

22 
Легкая атлетика май 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 



23 Эстафета, посвященная 

Дню Победы 
май Преподаватели физической культуры 

24 Первенство техникума 

по шашкам 
июнь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

25 Награждение лучших 

спортсменов техникума 
июнь Преподаватели физической культуры 

26 
Переводные экзамены июнь 

Преподаватели физической культуры, 

мастер п\о, классный руководитель 

 
Второй и третий этап соревнований «Кузбасская лига СПО»  

в 2023-2024 учебном году 

№ 

п\п 
Мероприятия 

Сроки проведения мероприятий 

Ответственный 

юноши девушки 

Основные виды 

1 

Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Легкоатлетическому кроссу 

кросс 

Сентябрь 

2023г. 
Сентябрь 2023г. 

2 
Областные соревнования по 

легкоатлетическому кроссу среди ОУ 
Октябрь 2023г. Октябрь 2023г. 

3 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Настольному теннису 
Октябрь 2023г. Октябрь 2023г. 

4 
Областные соревнования по 

настольному теннису среди ОУ 
Ноябрь 2023г. Ноябрь 2023г. 

5 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Баскетболу 3х3 
Декабрь 2023г. Декабрь 2023г. 

6 
Областные соревнования по Баскетболу 

3х3 среди ОУ 
Январь 2024г. Январь 2024г. 

7 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Лыжным гонкам 
Январь 2024г. Январь 2024г. 

8 

Областные соревнования по лыжным 

гонкам среди юношей и девушек среди 

ОУ 

Февраль 2024г. Февраль 2024г. 

9 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Волейболу 
Март 2024г. Февраль 2024г. 

10 
Областные соревнования по волейболу 

среди юношей и девушек среди ОУ 
Апрель2024г. Март2024г. 

11 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Легкой атлетике  
Май 2024г. Май 2024г. 

12 
Областные соревнования по лёгкой 

атлетике среди среди ОУ 
Май 2024г. Май 2024г. 

13 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Футболу 6х6 
Май 2024г. Май 2024г. 

14 
Областные соревнования по футболу 

среди среди ОУ 
Июнь 2024г. Июнь 2024г. 

15 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Шахматам 
Декабрь 2023г. Декабрь 2023г. 

16 
Областные соревнования по шахматам 

среди среди ОУ 
Январь 2024г. Январь 2024г. 

17 
Соревнования Анжеро-Судженского 

теркома по Компьютерному спорту 
Ноябрь 2023г. Ноябрь 2023г. 



18 
Областные соревнования по 

Компьютерному спорту среди среди ОУ 
Декабрь 2023г. Декабрь 2023г. 

Дополнительные виды 

1 Демонстрационное самбо Октябрь 2023 г. 

2 Эмоции спорта В дни проведения видов соревнований 

3 Битва болельщиков В дни проведения видов соревнований 

 

 

Преподаватель физической культуры _______________Романович Д.В. 

 

Преподаватель физической культуры _______________Романович В.В. 

 

 


