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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочий учебный план профессиональной подготовки по профессии «Швея» составлен на основе Комплекта учебно-программной 

документации для профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья допущенного Министерством 

образования Российской Федерации в качестве примерной учебной – программной документации для профессиональной подготовки рабочих 

(протокол №9 от 22 мая 2003 года). 

Учебный план  предназначен для профессиональной подготовки рабочих по профессии «Швея» из числа выпускников специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида для групп без получения среднего общего образования. 

Обучение подразделяется на два вида: обязательное обучение и факультативные предметы. В обязательное обучение входит 

общеобразовательная и профессиональная подготовка. Перечень факультативных занятий и распределение часов на их проведение является 

частью учебного плана.  

Продолжительность обучения – 2 года, пятидневная рабочая неделя. Продолжительность учебного года 52 недели, в том числе 1 полугодие 

– 17 недель, 2 полугодие 22 недели, экзамены 1 неделя, каникулы 11 недель. Обучение осуществляется в соответствии с учебным планом и 

составляет 2438 часов. 

Группы формируются из числа выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Количество 

обучающихся в группе не превышает 15 человек 

Производственное обучение состоит из обучения в мастерских образовательного учреждения и практики на реальных объектах. 

Производственное обучение проводится в течение 930 часов.  

Производственная практика составляет 390 часов и проводится в составе швейной бригады в учебном корпусе или в составе комплексных 

бригад на предприятиях по заключенным договорам (для обучающихся адаптированных к условиям производства). 

По окончании 1 курса проводится экзамены по предметам профессиональной подготовки «Оборудование» и «Материаловедение» на 

которые отводится 12 часов.  В конце обучения проводится экзамен по предмету «Технология изготовления швейных изделий», на который 

отводится 6 часов. По предметам и дисциплинам, по которым не предусмотрены экзамены, формой контроля является дифференцированный 

зачет, который проводится за счет времени отводимого на этот предмет,  дисциплину. 

Профессиональная подготовка обучающихся завершается сдачей квалификационного экзамена, на проведение которого отводится 6 часов. 

Обучающиеся выполняют квалификационную работу, результаты которой являются основанием для присвоения квалификационного разряда.  

При успешной сдаче экзаменов, обучающимся выдается свидетельство установленного образца и присваивается 2-ой начальный разряд по 

изучаемой профессии. Если аттестуемый  на начальный разряд показывает знания и профессиональные умения выше установленных 

квалификационной характеристикой по профессии «Оператор швейного оборудования (швея)»  2-го разряда, ему может быть присвоена 

квалификация на разряд выше. 

 Учебный план содержат следующие разделы: 

 График учебного процесса 

 Структуру учебного года 

 Учебный план 

 



СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 
 

Продолжительность учебного года I курса- 52 недели в том 

числе 

Продолжительность учебного года II курса- 43 недели в том числе 

I полугодие 17 недель I полугодие 17 недель 

Зимние каникулы 2 недели Зимние каникулы 2 недели 

II- полугодие 23 недели II- полугодие 22 недели 

Летние каникулы 9 недель Экзамены 1 неделя 

Праздничные дни 1 неделя Праздничные дни 1 неделя 

    

 

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
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Курс 

январь февраль март апрель май июнь 
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Условные обозначения: 

П- производственное обучение, Т – теоретическое обучение, Р – производственная практика, Э – экзамены, К - каникулы 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для профессиональной подготовки рабочих по профессии «Швея» из числа выпускников специальной 

(коррекционной) образовательной школы VIII вида 
 

 

№/П 
Циклы, курсы, 

предметы 

Экза-

мены 

Всего 

часов 

 

Распределение по курсам и полугодиям 

(кол-во часов в неделю) 

1 курс 

Итого 

часов 

1 курс 

2 курс  

Итого 

часов 

2 курс 

1 

полуго-

дие 

2 полугодие 

1 

полуго-

дие 

2 полугодие  

17 

недель 

23 

недели 

1 

недел

я 

17 

недель 

8 

недель 

13 

недель 

1 

неделя 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

А Обязательное обучение  2404 476 690 30 1196 510 248 390 60 1208 

1 
Общеобразовательная 

подготовка 
 505 119 161 0 280 153 72 0 0 225 

1.1 
История родного 

края 
 82 34 23 

 
57 17 8   25 

1.2 Основы правоведения  50    0 34 16   50 

1.3 Физкультура  195 51 69  120 51 24   75 

1.4 
Этика и культура 

общения 
 65 17 23 

 
40 17 8   25 

1.5 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 65 17 23 

 
40 17 8   25 

1.6 Математика  23  23  23     0 

1.7 Основы экологии  25    0 17 8   25 

2 
Профессиональная 

подготовка 
 1899 357 529 30 916 357 176 390 60 945 

2.1 Специальный рисунок  23  23  23     0 

2.2 Материаловедение 1 63 17 46  63     0 

2.3 Основы экономики  40 17 23  40     0 

2.4 Охрана труда  17 17   17     0 



2.5 Оборудование 1 63 17 46  63     0 

2.6 

Технология 

изготовления швейных 

изделий 

2 203 51 69 

 

120 51 32   83 

2.7 
Основы 

конструирования 
 80 34 46 

 
80     0 

2.8 
Производственное 

обучение 
 930 204 276 

 
480 306 144   450 

2.9 
Производственная 

практика 
 390   

 
   390  390 

2.10 Консультации  66   18 18    48 48 

2.11 Экзамены  24   12 12    12 12 

Б 
Факультативные 

занятия 
 34 34  

 
34      

1 
Правила дорожного 

движения 
 17 17  

 
17     0 

3 Я учусь владеть собой  17 17   17      

 ВСЕГО (А+Б)  2438 510 690 30 1230 510 248 390 60 1208 
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